
הויטלץ,לפני

חשקפ״ם?אולי

לבאורית

לילדיםלגרוםעלולותמאובחנותבלתירא״הבעיות

בכיתה,להתרכזמצליחלאשלכםהילדאםלחידה.לקש״

לבאוריתהעינייםאתכלקודםלושתבדקוכדאי

בכיתה,מפריעשלכםהילד■^

מצליחולאבקריאהמתקשה

ממהריםשאתםלפנילהתרכז?

קחווריכוז,קשבהפרעותלאבחוןאיתו

ראייה.לבדיקתאותו

אופטומטריםטיתאייכלר-מרון,רחלד״ר

ויזואליתתרפיהמרפאותומנהלתמוסמכת

לפניש״רגעאומרתהדסה,במכללת

אםלבשימוריטלין,עלחושביםשאתם

מהסימניםיותראומשנייםסובלה־לד

פנימההעינייםאחתשלסטייההבאים:

אוקריאהבזמןעיןסגירתהחוצה,או

אודמעותטשטוש,עלתלונותבשמש,

העתקהאוקריאהבזמןכפולהראייה

ביתאחריעינייםכאבעלתלונותמהלוח,

מקריאה,הימנעותקריאה,אחר־אוספר

איטיתקריאהמהלוח,בהעתקהקוש־

הקריאהמקוםאיבודהגיל,לבנייחסית

דילוגמילים,עלדילוגקרובות,לעיתים

לצורךונשניתח־זרתקריאהשורות,על

בקריאהקצרלזמןריכוזהנקרא,הבנת

הנמשכתביתשיעוריהכנתבהעתקה,או

יותרבהקשבהטובההבנהמהצפוי,רבזמן

אואותיותבזיהויקושיבקריאה,מאשר

לשמאל.ימיןביןלהבחיןקושימספרים,

בעיותעללהעידעלולותאלותופעות

לקשיילגרוםועלולותהתפקודיתבראייה

למידה״.

קללעיןנראיתמפזילהסובל־לדכאשר

הסימניםלעיתיםאולםאותו,לאבחן־ותר

לאלעיןנראיםאינםראייהלליקוי

הפרעותלהחמירעלוליםועדייןמקצועית,

למידה.

ומרצהתקשורתקלינאיתמור,את־

״קשייםכימוסיפההדסה,במכללת

אתלהחמירעלוליםראייהל־קו־ימסוג

בהכרחשאינםלמרותהלמידה,הפרעת

מקש״םהסובליםילדיםאצללה.גורמים

תופעותלעיתיםרואיםראייה,בתפקוד־

הפרעותאווריכוז,קשבהפרעותדמויות

ביןלמידה,כלקויותלהתבטאהעלולות

בחשבון,הקריאה,ברכישתכקשייםהשאר

השגרתיתהראייהבדיקתבכתב.בהבעה

לכיתההכניסהלפנילילדיםשנערכת

תפקוד־כלאתבהכרחבודקתא־נהאי

הראייה״.

מחקר

$TS1$תפקודמחקר$TS1$

$DN2$תפקודמחקר$DN2$השווהשנ־ם,כעשרלפנ־שנערך

הוראהלעומתעינייםתרגיל־־עילותב־ן

אצללמידההפרעותבשיפורמתקנת

היחידהמנהלמורד,יאירפרופ׳ילדים.

במרכזופזילהלילדיםעינייםלרפואת

״המחקרכ־מסבירהרופא,אסףהרפואי

דניאלההאורתופטיסטיתידיעלנערך

מחלקתמנהלנמטפנחסופרופסורעצמון,

בוהשתתפוהרופא.באסףהעיניים

עםשמונהעדשבעבגילאיילדים120

לזוגותחולקוהילדיםלמידה.הפרעות

משכלמנתאותהעםילדיםשכללו

מיקוד,כקש״דומות,ע־נ־־םובעיות

לבדיקהנשלחילדיםזוגמכלאחדלמשל.

ע־נ־־ם,תרגיל־וביצועאורתופטיסטיתשל

ל־קו״שלמתקנתלהוראהוהאחר

למ־דה.

נבדקוטיפולחודשימספר״לאחר

הקריאהשרמתהתבררשוב.הילדים

תרגיל־שקיבלוהילדיםבקרבהןהשתפרה

עיניים

$TS1$תרגילעיניים$TS1$

$DN2$תרגילעיניים$DN2$שקיבלוהילדיםבקרבוהןבלבד

שהאחרוניםאלאבלבד.מתקנתהוראה

ראשכאבידמעת,עללהתלונןהוסיפו

תרגיל־שקיבלוהילדיםבעיניים.ורגישות

עיניים,

$TS1$,תרגילעיניים$TS1$

$DN2$,תרגילעיניים$DN2$,בעיותעללהתלונןחדלולעומתם

יותר.טובהרגישוכלל־ובאופןבעיניים

־שבהתאםוטיפולהראייהליקר־־לאבחון

תפקודישיכורעלגדולההשפעהאיפוא

ילדים״.אצלהלמידה

הגורמיםהשכיחיםהראייהליקרי־מהם

למידה?להפרעות

מ־קודבעיית״ראשית,מורד:פרופ׳

דורשותוכת־בהקריאהמיומנויותהראייה.

ממושך.זמןלמשךהדףעלעינייםמ־קוד

״בוזה־אגםדורשתהלוחמןהעתקה

לסירוגין.הדףעלומיקודולרחוקהמבט

ההפרעהובריכוז,במיקודבעיהכש־ש

מהלוחאיטיתבהעתקהביטוילידיבאה

ה־לד,שלסבלנותובאיבודבשגיאות,

בכיתה,הפרעהמעוררתה־אלעיתים

תוויתוקבלתשיעורים,מהכנתהתחמקות

קשב׳״.מהפרעת׳סובלאועצלןשל

ו־לדהדרכ־םכמהמורדפרופ׳מציעעוד

בעיות

$TS1$ובעיות$TS1$

$DN2$ובעיות$DN2$ילדים:אצלראייה

it)כשהעינייםהרא״הבמיקודהפרעה
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להפריעעלולהפנימה<:אוהחוצהסוטות

לכפלראש,לכאביגורמתהיאכ־ל־לה

בעינייםנלחםהילדולטשטושה.ראייה

וכתיבה.קריאהבזמןממיקודהבורחות

השורה,אתמאבדהילדקריאהבזמן

מדווחהואושוב.שובאליהלחזורוצריך

העינייםלעיתיםכפולה.רא״העל

דמעת״.ומופיעהמאדימות

קושיבושישמצבזהוראייה:קוצר

מהלקרואמתקשההילדלרחוק;בראייה

עלמדווחהואתמירלאהלוח.עלכתוב

מאבדאומסתגרהואלעיתיםשלו.הקוש־

בכיתה.בנעשהענ־ין

רואההילדהפוך;םצבהואראייהרוחק

למקדלוקשהאבלמרחוק,טוביחסית

מצליחהואלעיתיםלקרוב.הראייהאת

אבלהעין,שריריאימוץידיעלבכך

השארביןהגורםניכרבמאמץכרוךהדבר

ראייה.וכפלחולףטשטושראש,לכאב־

להימנעאחתלאיעדיףהילדזה,במצב

הואכייתלונן,לאהואוכתיבה.מקריאה

קייםראייהרוחקאחר.מצבמכירלא

מינקות.לרוב

I'u:בראייהבעיהקיימתלעיתיםעצלה

האחרתשהעיןכיווןאךבלבהאחתבעין

וכךמורגש,הדבראיןכך,עלמפצה

האבחוןכזהבמקרהעצלה.עץמתפתחת

חיוני,הואשבעעדששבגילאיוהטיפול

בלתיולעיתיםקשהיותרמאוחרבג־לכ־

הראייה.אתלתקןאפשר־

אייכלר-ד״רמוסיפהאחרות״,״בעיות

ביןבתיאום״ליקויהשאר,ביןהןמרון

העינייםשתיכשקוראים,העיניים.

שבדףבאותיותזמןבאותומתמקדות

עלולהעינייםביןלקויתיאוםהקריאה.

מקוםאיבודכפולה,לראייהלגרום

הריכוזאובדןאוראשכאבבדף,הקריאה

אפשרלעיתיםממושך.לזמןבקריאה

העינייםביןבתיאוםבסטייהלהבחין

רקלאבחנהאפשרולעיתיםרגילבמבט

קרובים.בעצמיםמתרכזכשהמבט

והידיים:העינייםביןבתיאנםליקוי

כדורזריקתהעתקה,שרטוט,כתיבה,

שלרחבלמגווןדוגמאותהןותפיסתו

מפותחתמיומנותהדורשותפעולות

והידיים.העינייםביןהתאמהשלומלאה

השארביןהכוללראייה:בתפיסתליקוי

מהחזותי,זיכרוןוקליטה,זיהו־יכולת

ושמאל".ימיןכיווניותאובקבוצהשונה

לפנותממליצהא־־כלד-מרוןד״ר

העינייםלבדיקות״בנוסףעינייםלרופא

ובביתחלבבטיפתהנערכותהשגרתיות

לביתנכנסשהילדלפניועודהספר,

תקינותאתלבדוקחשובלדבריה,הספד״.

בבדיקהראייה.ליקוייולשלולהעין

דו-עינית,ראייההשארביןהרופאיבדוק

עיניים.ותנועותפוקוס

בעיה?אצלושמתגלהבילדמטפליםאיך

אורתופט־סט־תלנדאו,ורדהלדבר־

אחראיתולשעברמכבי,החוליםבקופת

באיכילוב,האורתופטיקהיחידתעל

אפשרראייהרוחקאוקוצרשל״בעיות

בעיותמשקפיים.בעזרתלפתורלדוב

לפתוראפשרהעינייםלשריריהקשורות

עםהעינייםשריריתרגולבעזרתפעםלא

אורתופט־סט־ת׳׳.

בטיפול?להתחילכדאימתי

אבלא׳,כיתהלפנילהתחיל״רצו־

לאא׳-ב׳בכיתותהלימודיםבמהלךגם

הבעיה״.אתלפתורמכדימאוחר

Orlt.levens@gmail.com

אוקוצרשל״בעיות

אפשרראייהרוחק

בעזותלפתורלרוב

בעקתמשקפיים.

לשחרהקשורות

לפשראפשרהעיניים

שריריתרגולבעזרת

העיניים״
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