
משותףמה
עולה,חרדיבין

,מאתיופיהחדשה
נצרתתושבערבי

חרדתעםובחורה
זהאםגם?בחינות
התחלהכמונשמע

,בדיחהשל
נמצאיםאלהכלכימוכיחההמציאות
להתקשותשעשויותאוכלוסייהבקבוצות

.הפסיכומטריתבבחינהמאחריםיותר
,בישראלכיוםרביםאקדמייםבמוסדות
סףכתנאיבפסיכומטריהצלחהנדרשת
סינוןשכלימסתבראך.ללימודיםלקבלה

מסויימותבאוכלוסיותמראשפוגע,זה
קשרבלי,שלהםהקבלהסיכוייעלומקשה

.האמיתיותויכולותיהםלתכונותיהם
להערכתמשמשתהפסיכומטריתהבחינה
ביחסאדםשלוחשיבהלמידהכישורי

,בישראל.אחריםאנשיםשלליכולותיהם
לכניסהמיוןככלימתפקדהמבחן

נוספיםולמוסדותהשונותלאוניברסיטאות
,רביםגבוההלהשכלהבמוסדותהקבלהרף.גבוההלהשכלה
.הבגרותתעודתציוניעםהפסיכומטריהציוןשלמשילובמורכב

המועמדיםנדרשים,לרפואהספרבתיכמו,מסויימותבפקולטות
פקולטותישנםזאתולעומת,נוספיםבמבחניםלעמודללימודים

.פסיכומטריציוןכללדורשיםשאינםומוסדות
בסינוןלמוסדותלעזורהיאהבחינהשלהבסיסית"המטרה

המבחןממעצבי,רימראביגדור"רדמסביר",סטודנטיםשליעיל
מרצהוכיום,פילתמכוןבראשעמדשבעברו,הפסיכומטרי

מספיקאין"באוניברסיטאות.מערביגלילהאקדמיתבמכללה
הצלחתושסיכוייבמירקלהשקיעמעוניינותהןאז.לכולםמקום

לפיעומדתכיוםהקיימתהפסיכומטריתהבחינה.דייםגבוהים
מחקרים.העולמייםהסטנדרטיםובכל-SIT,הדרישותכל כל

ההצלחהמידתלבין,זובבחינההציוןביןקשרישאכןכי,מראים
היכולת:הקוגניטיביתהיעילותאתבודקתהבחינה.בלימודים

במיגווןהבנהלהפגין,זמןלאורךבריכוזלהתמיד,היקשיםלהבין
חשיבההמצריכותבעיותלפתורהיכולתאתבוחנתוהיא,תחומים
המסוגלותעללהעידשיכוליםחשוביםכליםאלהכל.מופשטת

.אומרהוא",לתוארהדרישותאתבעתידלהשליםסטודנטשל

יותרטובתחליףנמצאלא-70,הבשנותהבחינהאתשייסדו"מאז
".עבורה

מערבייםנבחניםלטובתהטייה
להצלחההכרחיותיכולותעלמצביעההבחינהששיטתאף

כדיקריטייםאלמנטיםבהחסריםעדייןרימרלדעת,בלימודים
כפי"הבחינה.בלימודיםלהצליחהמועמדסיכוייאתלנבא
המוטיבציהמידתאתלאמודמסוגלתאינה,כיוםמתוכננתשהיא

להצלחהחשובותתכונותהןשגם,הנבחןשלהיצירתיותאו
".התעסוקתיובעולםבלימודים
שליטהדורששהפסיכומטרי,בכךהיא,לדעתו,קטנהלאבעיה
לנבחניםיתרוןשמעניקמה,לחוץזמניםבלוחועמידהבעברית
נוצרכך.מצויינתריכוזויכולתתחרותיותתכונותבעלי,מערביים

",נחיתותבעמדתנמצא,אלהתכונותבעלשאינומישכל,מצב
.אומרהוא
משחקבאמצעותלטיפולהתחוםראש,קגןסוזי"רד

אףמצביעה,רגשילטיפולמכוןובעלת,אילןברבאוניברסיטת
,מטופלתלי"יש.כיוםהבחינהמשיטתהנפגעיםהקהליםעלהיא

כלאתעשתההיאפעםכל.לבחינהפעמיםשלושניגשהשכבר
קיבלההיאהאמתברגעאך,הדרושיםוההכנההלימודתהליך
ההשקעהלמרות,חרוץבכישלוןמהבחינהויצאה-אאוטבלאק
אבל,גבוהותשלהוהיכולותהמוטיבציה.ובכסףבמאמץהרבה
,המעמדשלובחשיבות,בזמןהמלחיץהפסיכולוגיההליךבגלל
דורשתשלאלמחלקהאפילותתקבללאולכןחרדהנתקפההיא
,להאומריםאז.זולמיגבלהפתרוןאיןלמערכת.גבוהציון

".לנסותתמשיכי
,הפסיכומטרימשיטתנפגעים,-נפשיהפסיכולוגיהקושימלבד
"ישנן.שונהתרבותירקעבעלינבחניםגם,קגן"רדלטענת

עולים:נמוכיםפתיחהנתוניעםלבחינהשמגיעותאוכלוסיות
,הבחינהמושתתתעליהםהיסודשמושגי,חרדים,ערבים,חדשים

שיוויונילאפסיכומטרי

מסוגלאינו,באקדמיהללימודיםהמועמדיםשלאימתם,הפסיכומטריהמבחן

והשכלתיתרבותירקעבעליממגזריםשמגיעיםמועמדיםשליכולותלהעריך

)(רייזמן-ישרבןשולמית שונה

קריטייםאלמנטיםבבחינה"חסרים

להצליחהמועמדסיכויילניבוי

אוהמוטיבציהמידתכמו,בלימודים

תכונותשהן,הנבחןשלהיצירתיות

ובעולםבלימודיםלהצלחהחשובות

"התעסוקתי

הדסהבמכללתסטודנטים



ועם,העבריתעםלהתקשותעשוי,למשל,חדשעולה.להםזרים
באותה.הגיעממנהמהתרבותלומוכריםשלאוהיקשיםמושגים
להדביקיתקשהולכן,מתמטיקהלמדשלאהחרדיגםנפגעמידה
נוסחאותעםיסתדרולא,לומציבהכמותישהחלקהפעראת

רלוונטייםהלאבכליםשלוהיכולותאתלאמודלמהאז.וגרפים
הדרושותמהיכולותחלקעלרקמצביעההבחינהלמעשה?האלה
חשובותלתכונותכללמתייחסתלאאך,בלימודיםלהצליחכדי

".והתמדהשקדנות,מוטיבציהכמו,פחותלאהמשפיעות,אחרות
,מבצעשהפסיכומטריהסינוןאתלהורידכדאי,קגן"רדלדעת
"אם.האוכלוסייהלכללהראשוןהתוארלימודיאתבכךולהנגיש
המבחניםהתאמתידיעלהבגרותאחוזיאתלהעלותהצליחו

.גבוהיםבלימודיםגםזאתיעשושלאסיבהאין,הציבורלרוב
".מזהנרוויחורק,יותרשיודעדורניצורככה

לפסיכומטריאלטרנטיבהיש
גםהאקדמייםהלימודיםבהנגשתהאחרונותבשניםשעוסקמי

'מכוןנשיאפוירשטייןרפיהרבהוא,כאןשצויינובאוכלוסיות
,אביושלשיטתובסיסעל'.הלמידהיכולתלקידוםפוירשטיין

אלטרנטיביתהערכהשיטתבמכוןפיתחו,פוירשטייןראובן'פרופ
ובזכותה,אתיופיהיוצאיאתבעיקרהמשמשת,לפסיכומטרי

בפקולטותגםאתיופיםסטודנטים-170כאלהבימיםלומדים
.בארץביותרהיוקרתיות

כיוםלאמודמסוגללא"הפסיכומטרי:פויירשטייןהרבאומר
שקשהאלהאתלאאבל,הטוביםאתמזהההוא.הפוטנציאלאת

כמו,בחולשותהכרהאין.אחריםבתנאיםלהצליחויכולים,להם
משוםטעותוזו,נקודתימשבראותרבותיתהטייה,עצמיביטחון
בחינהלפיאותולמדודנכוןלאוזה,דינמימאודיצורהואשהאדם

בזמןהידעאתרקלאבוחנת,אצלנושפיתחוהבחינה.ספציפית
מתווכתוהיא,מסקנותולהסיקללמודהיכולתאתגםאלא,נתון

יכולותאתיותרטובלבחוןשניתןכך,הפעולהדרכיאתלנבחנים
,איבחון:מטלותמערכתנותניםאנחנו,הענייןלצורך.הלמידה
תוךומבצעים,מופשטתוחשיבהתפיסה,זיכרון
אסטרטגיהשנותנת,התערבותהבחינהכדי

".בהמשתמשהואאיךובוחנתלנבחן
כאןאין,פוירשטייןהרבלדברי
,אחרתמבחןשיטתאלאבבחינההקלה
,הכישוריםאתלושאיןמיולכן

לנשורצפויובעתיד,יצליחלאפשוט
שלמרות"עובדה.מהלימודים
העוליםשלהבגרותשתעודות

הןמאתיופיה
מתקשיםהם,טובות

צורת.בפסיכומטרי
הנהוגההבחינה
מתאימהלאכיום

סטודנטיםלנויש.שלהםהפוטנציאלאתמחמיצההיא.להם
זהבזכותומפגיניםמשקיעיםהם.בלימודיהםמאודשמצליחים

להתקבלהאפשרותאתמהםלמנועחבלופשוט,גבוהותיכולות
".באוניברסיטאותטובותלתוכניותגם

אומר,ירושליםהדסההאקדמיתהמכללהנשיאסגן,מילגרוםצחי
לגביוהערכהלבחינותהארציהמרכזשלשיטתוכילהבין"חשובכי

שכיוםאף,כלומר.אוניברסיטאותעלרקמבוססההצלחהניבוי
שוםאיןבמכללותלומדיםראשוןלתוארמהסטודנטים-60%כ כ

במוסדותלהצלחההפסיכומטרישלהניבוייכולתאתשבדקמחקר
הסטודנטיםבליוויעצומההשקעהיש,מכללותבהרבה.האלו

שלאבאופן,בפרט'אושנה,בכללהראשוןהתוארלימודיבמהלך
שלהצלחהלנבאיכולהפסיכומטרי,לכן.רגילהבאוניברסיטהקיים
להשליךאפשראיאך,באוניברסיטהכמקובלעצמיבאופןשלמדמי
שהופךמה,במכללהכמותומכתבסביבהשלמדמיעלזהאת
עבוררלוונטייםללא,בפסיכומטריהמובניםהאינדיקטוריםאת

להעריךחלופיותדרכים"יש.מילגרוםטוען",אצלנוהסטודנטים
באוכלוסיותכשמדוברבמיוחד,המועמדיםשלהפוטנציאלאת

המבדקים.הפסיכומטריתבבחינהמסורתיבאופןמצליחותשאינן
לכללתתיש,לדעתי.לכךדוגמהרקהםפויירשטייןמכוןשל

הקריטריוניםמהם,בלעדיבאופןלהחליטהחופשאתאקדמימוסד
הקבלהבחינותבמימצאיעושההואשימושואיזה,מועמדיםלקבלת
".הסטודנטיםעםלהיטיברקעשויזה.למיניהן

ניגשהבאוניברסיטהללימודיםמועמדת

שהשלימהלאחר,לבחינהפעמיםשלוש

וההכנההלימודתהליךכלאת

קיבלההיאהאמתברגעאך,הדרושים

,חרוץבכישלוןויצאה-אאוטבלאק

הגבוהותוהיכולותהמוטיבציהלמרות

שלה

מטמערכתנותניםאנחנו,הענייןלצורך.הלמידה
ומ,שטתפומוחשיבהיסהפת,זיכרון
תנותנש,התערבותהנהבחיכדי
תמשאהוךאיובוחנתןנבחל

וירשטיפברהירדבל
טתשיאלאבבחינהההקל
תאוליןשאמיכןול

דתיעבו,יחליצאלפשוט
הובד"ע.יםודימהלמ

תבגרוהשתעודות
פתיומא

,טובות
סיכופב

הבחי
םכיו

בפסיכומטרילהצלחהטיפים

)פסיכומטרישמשיחברת(באדיבות

מראשבררו?ללמודרוציםאתםמקצועאיזהיודעים1.
להשיגעליכםציוןאיזהומכללותאוניברסיטאותבמספר
הציוןרףשלמראשידיעה.ללימודיםלהתקבלבכדי

.בלימודלהתמקדלכםתעזור,הנדרש
עמוסההיאהבחינהלקראתהלימודתקופת2.

מזמנכםגדולחלקזושבתקופהלכךהתארגנו.ואינטנסיבית
.בהתאםזמנכםאתונהלו,פסיכומטריללימודמוקדשיהיה
תנסוואל,נוספיםפרוייקטיםזובתקופהלהספיקתצפואל

.מיותרותמחוייבויותעליכםלהעמיס
שבו.שלכםבהכנהחשוביסודהיאבלימודהתמדה3.
כללאורךקבועיםלימודזמנילעצמכםוקבעוהיומןמול
ולא,מסודרתבצורהלהתקייםצריךהלימוד.השבועימות

.אגבכבדרך
משימההואובאנגליתבעבריתהמיליםאוצרשיפור4.

ככל.לבחינהההכנהתקופתכללאורךלבצעשעליכם
.נשכריםתצאו-יותרמוקדםכךעללעבודשתתחילו
הקיימותהייעודיותהאפליקציותבאחתלהסתייעמומלץ
.בשוקהיום
איןאיך,ומועילנפלאדברהן)דמה(מבחניסימולציות5.

ההכנהתקופתלאורךסימולציות6-7עשו.להגזיםצורך
.מהתועלתגדוללהיותעלולהנזק,לזהמעבר.הבחינהלפני
שיום,לאחריהוגם,במהלכה,הבחינהלפני:זיכרו6.

.ההתחלהרקהוא.התהליךסוףלאהואהבחינה
הלימודיםבעולםשלכםהראשוןהצעדהואהפסיכומטרי

.הגבוהים

!בהצלחהשיהיה

סגלאלוןצילום,מילגרוםצחיהמכללה-רימראביגדור"רד
מערביגלילהאקדמית

;קגןסוזי"רד
יעלצילום

אפשטיין

50'מעמהמשך


