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האקדמית הלימודים שנת פתיחת
 מהמועד מחודשיים יותר של באיחור )24.12( הקרוב א' ביום תיפתח האקדמית הלימודים שנת

 ביכולת רבות תלוי יהיה כמכללה שלנו והשם השנה שלנו המבחן האמת. לרגע הגענו המקורי.

 ומלא מקיף מענה נותנים שאנו תוך מוצלחת, בצורה האקדמית השנה את להשלים שלנו

 המגויסים כלפי כחברה שלנו המחויבות זו במילואים. המשרתים לסטודנטים ומקצועיות ברגישות

 אמון. בנו שנתנו הסטודנטים כלפי כמכללה שלנו המחויבות וזוהי למעננו חייהם את שמקריבים

מטה: לחץ - פרידלנדר ברטולד פרופ' המכללה, נשיא של המלא המכתב לקריאת

כאן לחץ - המלא למכתב

חנוכה נרות הדלקת אירוע
 שאורגן הקפיטריה, ברחבת חנוכה נרות הדלקת לאירוע המכללה עובדי הוזמנו שעבר בשבוע

 לעובדים ברכה דברי נשא המכללה, נשיא ,פרידלנדר ברטולד פרופ' אנוש. משאבי מחלקת ע"י

 העובדים האירוע בסיום המכללה. מנכ"ל ,אברהמי ושי הנשיא, סגן ,מלגרום צחי הצטרפו, ואליו

לחג. מתוק שי וקיבלו טעימות סופגניות משלל נהנו

https://www.hac.ac.il/media/ez4fvhh2/%25d7%259e%25d7%259b%25d7%25aa%25d7%2591-%25d7%259c%25d7%25a1%25d7%2592%25d7%259c-%25d7%2590%25d7%25a7%25d7%2593%25d7%259e%25d7%2599-%25d7%2595%25d7%259e%25d7%25a0%25d7%2594%25d7%259c%25d7%2599-%25d7%259c%25d7%25a7%25d7%25a8%25d7%2590%25d7%25aa-%25d7%25a4%25d7%25aa%25d7%2599%25d7%2597%25d7%25aa-%25d7%25a9%25d7%25a0%25d7%25aa-%25d7%2594%25d7%259c%25d7%2599%25d7%259e%25d7%2595%25d7%2593%25d7%2599%25d7%259d-1812.pdf


המפונים לילדי חנוכה פעילות
 המפונים לילדי עלות, כל וללא ייחודית חנוכה פעילות יזמה המכללה של השיווק מחלקת

 המכללה. עובדי משפחות גם הוזמנו לאירוע בירושלים. מלון בבתי השוכנים והצפון מהדרום

 ומתנות פיצות ממתקים, סרט, הקרנת יצירה, מפעילויות בננה, דנה של ממופע נהנו הילדים

.ד יל לכל אישיות

האלפיניסטים - תיעודי פרויקט

 נמצא במכללה, צילומית לתקשורת בחוג ג' שנה סטודנט ,כהן רועי

 התחיל רועי הלימודים, במסגרת הצפוני. בגבול במילואים אלו בימים

 שלו היחידה את המסקר ״האלפיניסטים״, הנקרא תיעודי, פרויקט

 החורף לימי הצצה לנו נותן רועי המילואים. ובתקופת הצבא בתקופת

 המדהים האנושי במרקם ומתמקד החרמון בפסגת שלו היחידה של

 אתה רקע ומאיזה הגעת מאיפה משנה לא ביחידה. האנשים של

 – ה לאחר משימות. באותן ועומדים מוצב באותו נמצאים כולם מגיע,

 דרוכים וכולם למילואים שוב התגייסו היחידה חברי כל באוקטובר, 7

בהקדם. שקטים לימים מייחלים הצפון. על להגנה ונערכים

 אריאן של תערוכות
ליטמן

 לתואר בתכנית ומרצה אמנית ,ליטמן אריאן

 דן ע"ש החוג מכליל, תעשייתי לעיצוב ראשון

 עבודות יצרה האנושי, למין יצירתי לעיצוב

 מצוקה מתוך .7.10ה- מאורעות עקב חדשות

 עם מתכתבות שלה העבודות גדול. וכאב

 את . 2004ב- שהחלה פצועה" "ארץ הפרויקט

 "רסיס בתערוכה בקרוב תציג היא עבודותיה

 שפיגל סם לאמנים בסטודיו הסערה", מן

 גלריה 12 באגריפס "חוזרים", ובתערוכה

לאמנים.

לסרטון

https://www.instagram.com/p/C08pfV8oT4q/?next=/


של הדיגיטלים החשבונות עם עושים מה
ההרוגים/נופלים?

 של הדיגיטל חשבונות בנושא ברדיו, תרבות" ל"כאן התראיין במכללה ומרצה חוקר ,מורס טל ד"ר

 הקרובים אמורים מה בשאלות: עוסק הריאיון היום. ועד באוקטובר 7ה– מאסון ההרוגים/נופלים

 בעלות יש למישהו האם בהם? לנהוג יש כיצד הדיגיטליים? החשבונות עם לעשות ההרוגים של

בהם. לגעת המוסרית הזכות את יש ולמי עליהם? חוקית

המלא לראיון

תפספסו אל

פסק

זמן

מכללתי
בנושא: מפגש

יקרים, עובדים
 – במפגשי להשתתף מוזמנים הנכם
מכללתי". זמן "פסק
 ו/או (אקדמי סגל איש יוזמן לחודש אחת

 ומחוץ בתוך שלו העשייה על לדבר מינהלי)

.למכללה

 העבודה את לרגע לעצור הזדמנות זאת

 וללמוד לשעה הראש את להרים היומיומית,

 המכללה בתוך המתחוללת הרבה העשייה על

לה. ומחוצה

 הפעולה ודרכי הקונספטואלית המסגרת תוצג ההרצאה במסגרת
 המתווה את תתאר ההרצאה החמאס. משבי ששבו ילדים בקבלת
הללו. לילדים הטווח וארוך המיידי למענה שפותח
 צרכים עם הילד להתפתחות בחוג מרצה רוזנטל, נועם- איילת ד״ר ידי: על שיועבר

 הרך הגיל תחום ואחראית הדסה האקדמית במכללה ההתנהגות למדעי ובחוג מיוחדים

חרוב. במכון

ילדים עם לעבודה מתווה
החמאס משבי ששבו

12:00 | 21-12-2023 | חמישי יום

https://hac-ac-il.zoom.us/j/87418718753 למפגש: הקישור

HACבמפגש. לראותכם מחכים
בברכה. יתקבלו זה למיזם כללית ויוזמה מכם הצעות / להרצאות הצעות

וירצר קובי

אנוש משאבי מנהל

קפלין יעל

ישראלית תקווה ממונה משתנה בעולם מובילה אקדמיה

https://www.ifatmediasite.com/ms/radio/2023/12/18/12593325.mp3
https://hac-ac-il.zoom.us/j/87418718753%2523success
https://hac-ac-il.zoom.us/j


HAC
ירושלים הדסה האקדמית המכללה

Hadassah Academic College Jerusalem

משתנה בעול□ מובילה אקדמיה

 בתקשורת להפרעות החוג

הדסה האקדמית במכללה

 הדרכה קורס פתיחת
 קליניים למדריכים

תשפ״ד

הרפלקטיבי. המודל על בדגש שונים מודלים עם הכירות תוך להדרכה, כלים ומתן הדרכה מיומנויות פיתוח הקורס: מטרת

 עד 8:15 בשעות שישי בימי שיתקיימו פרונטליים) מפגשים ושני מקוונים מפגשים 4( מפגשים 6 כולל הקורס הקורס: מבנה
השתתפות. תעודת המשתתפות/ים יקבלו הקורס, בסיום מקרה. תיאורי והצגת התנסות תאורטי, לימוד משלב הקורס .13:00

 סטודנטיות/ים להדריך מעוניינות/ים או המדריכות/ים לפחות, שנים 4 של ותק בעלי/ות תקשורת קלינאי/ות היעד: אוכלוסיית
הקלינית. ההתנסות במהלך

 של סטודנטים להדריך בהתחייבות מותנית לקורס הקבלה .בתשלום כרוכה אינה ההדרכה בקורס ההשתתפות התחייבות:
סמסטרים. שני למשך הדסה, האקדמית במכללה בתקשורת להפרעות החוג

הקורס: מנחי
מוסמכת. מדריכה , MA תקשורת קלינאית – סמיקט איל צופית

מוסמכת. מדריכה קבוצות, מנחת תקשורת, קלינאית – פולק עינת ד"ר
מוסמך מדריך פסיכותרפיסט, ,M.S.M קליני סוציאלי עובד – מילר אריה

הקורס: ותוכנית תאריכים
הבאים: בתאריכים ,8:15-13:00 השעות בין יתקיימו המפגשים כל

מפגש

1

2
3
4

5
6

תאריך

1/3/24
במכללה פיזי מפגש

זום 15/3/24

זום 5/4/24

3/5/24
במכללה פיזי מפגש

זום 17/5/24

זום 31/5/24

נושאים

בהדרכה הסטינג • הדרכה חוזה • בהדרכה מודלים

הדרכה שיחת מבנה • בהדרכה מקדם שיח • המדריך תפקיד

הרפלקטבית ההדרכה מודל

ההדרכה בתהליך ויישומם פסיכולוגים מושגים

החוג דרישות עם הכרות • בהדרכה והערכה משוב

ופרידה בהדרכה התנגדות

הנרשמות/ים במספר מותנית הקורס פתיחת
 לגמול בקשה נוהל פי על הקורס, תחילת לפני יום 45 אישי במסלול להשתלמות בקשה להגיש ניתן החינוך- משרד עובדות/י
חדש. לאופק הקורס להכרת ציון עם עבודה להגשת אפשרות תינתן אישי. במסלול השתלמות

להירשם המעוניינים
– ליט-אפורי רות לד"ר יפנו ההדרכה, לקורס

ruthlit@edu.hac.ac.il
הבריאות. משרד רישיון והעתק חיים קורות לצרף יש

mailto:ruthlit@edu.hac.ac.il


2/1/24 - שלישי יום • 27/12/23 - רביעי יום

ס«^_

מוגבלויות עם אנשים לזכויות הבינלאומי החודש הוא דצמבר חודש
 הסטודנטים אגודת בשיתוף הדסה האקדמית המכללה

לנושא המודעות להגברת שיוקדשו נגישות ימי השנה תקיים

דחק הפרעת – סטרס
ממסחררים. פחות לא הם החיים וקצב המטלות האירועים, שפע שבו המודרני, העולם של השקטות המגיפות כאחת מוגדר סטרס

 הגוף נפשי לחץ של במצב סביבתיים. או נפשיים פיזיים לגירויים מגיב שלנו הגוף שבה הדרך הם (סטרס) נפשי לחץ או נפשי מתח
 אחיזה לו ואין בלבד האדם של במחשבה נמצא כלומר מחשבתי, להיות יכול הגירוי גבוה. להילוך נכנסות הגוף והגנות מאיזון יוצא

האדם. על ”איום“ל וגורם ומציאותי אמיתי שהוא או במציאות, ממשית

 הסטודנטים לכל להתאים שיכולות בכלל, ובחיים בלמידה סטרס מצבי עם להתמודדות סדנאות שתי נשלב הנגישות בימי השנה
זו. בתקופה במיוחד מוגבלויות עם ולסטודנטים

 27/12/23 רביעי יום
בזום - 17:00–18:00

מיינדפולנס" "סדנת
 – הרגע את לחיות -

גבריאלי רנית ד"ר

2/1/24 שלישי יום
בזום – 16:00–17:00

ריברסינג" "סדנת
 - נשימות –

 ניסן חננאל
והתפתחות. לנשימה מרחב - שאיפה מרכז של בעלים

 כמועיל נמצא מיינדפולנס תרגול
 של רחב מגוון עם בהתמודדות

 כמפחית וגופניים, נפשיים מצבים
 לרמות וכמוביל ולחץ מתח

וחוסן. איזון של יותר גבוהות
 (קשיבות מיינדפולנס מדיטציית
 תהליך מאפשרת בעברית)

תהליך פנימית, התבוננות של

 האדיר הכוח על נלמד בסדנא
 כלים נקבל שלנו, בנשימה שטמון

 לשחרר לנו שיאפשרו פרקטיים
 איזון על ולשמור להתקרקע לחץ,
 נבין הלחוצה, השגרה בתוך פנימי
 בתוך נשימה תרגילי לשלב איך

 בצורה יום והיום הלימודים שגרת
ונוחה. פשוטה

 להתבונן סביבנו, למתרחש מודעות לפתח לנו המאפשר
 עצמית, שיפוטיות ללא מסוים ריחוק תוך בדברים

הנוכחי. ברגע שקורה במה ולהתמקד

 חיישנים מערכת ביופידבק- דרך הדגמות נשלב בנוסף
 בזמן העצבים מערכת על התרגול השפעת את שמראה

ומהנים חוויתים ומדע, מחקר מבוססי התרגולים כל אמת.

Hadassah Academic College Jerusalem

הסטודנטים אגודת
משתנה| בעול□ מובילה |אקדמיה

נגישות ימי



חדשה תערוכה

וארגמן" "שש
 לתקשורת בחוג נחמיאס, יוסי ע"ש לצילום, בגלריה תפתח וארגמן", "שש בשם חדשה תערוכה

 מגוון עם ומתכתבת חוקרת בוחנת התערוכה .24.12.2024 – ב ,בוזגלו יורם האמן עם צילומית,

 הצילום- איכויות הצילום, בתולדות הפורטרט דמות השנים. במהלך האמן התמודד בהם נושאים

 א-ה, פתוחה הגלריה המבקרים, לידיעת .AI המלאכותית לבינה ַעד ְו הדיגיטלי הצילום האנלוגי,

. גואטה יהודית אוצרת . ירושלים 37 הנביאים ברח' ,10:00-19:00

yaelda@hac.ac.il מידע: לשליחת • ועקנין אתי עיצוב: • חזן ורמי דאובר יעל תוכן: • דאובר יעל והפקה: ניהול

mailto:yaelda@hac.ac.il

